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非アルコール性脂肪肝炎 (non-alcoholic steatohepatitis：NASH) とは、非

飲酒者であるにもかかわらず、肝障害を示し肝硬変、肝癌へと進行する疾患で

ある。 一般に NASH は、肥満・糖尿病・高脂血症などによる過剰栄養摂取な

どが背景にあると考えられ、日本においても近年患者数が増加し注目を集め

ている。 

NASH モデル動物に越後白雪茸を投与後、肝機能・肝臓病理組織像などの

改善が見られた。 

                             

 


